Christophorushaus Gottingen gGmbH
Diakonische Behindertenhilfe

26. und 27.April 2008

Entspannung, Wachstum und
Entwicklung

durch

Meditativen Tanz, traditionelle
Tanze und tanztherapeutische
Elemente
mit

Uta Bottcher

g

Fortbildung fiir Menschen, die in
pddagogischen oder therapeutischen
Zusammenhdngen arbeiten und andere
Interessierte

Im Forum Schule am Tannenberg

Veranstaltungsort:

Schule am Tannenberg

Forderschule

Schwerpunkt

Geistige Entwicklung

Arbecksweg 5

37077 Gottingen

Telefon: 0551/ 400-5230
0551/363309

Anfahrtsbeschreibung

Gédttingen

Anmeldung:

Ursula Hoogen-Fritz
Schule am Tannenberg
Arbecksweg 5

37077 Gottingen
0551/373309


http://www.sat.goe.ni.schule.de/html/anfahrt.html

Meditativen Tanz, traditionelle Tédnze und
tanztherapeutische Elemente

Fortbildung fiir Menschen, die in
pddagogischen oder therapeutischen
Zusammenhdngen arbeiten und andere
Interessierte

Mit Spal} und Lebensfreude tanzen —

im Kreis, in der Spirale und anderen
offenen Raumformen.
Choreografien des Meditativen Tanzes
(auch ,Sacred Dance* ) werden gelehrt.
Ebenso widmen wir uns traditionellen
Tanzen z. B. aus Sutdosteuropa,
Tanzen der Roma und anderer
Volkergruppen.

Neben einfachen Tanztechniken werden
kulturelle Hintergriinde, uralte Symbole in den
Schrittmustern und Gebarden, sowie
spirituelle Hintergrinde erfahrbar gemacht.
Welche Bedeutung kénnen diese Symbole
bezogen auf unser heutiges Leben und auf
die Menschen, mit denen wir arbeiten, haben?

Kérperibungen und Bewegungsmeditationen
verfeinern unsere Wahrnehmung, dienen der
~Entschleunigung” und flhren in eine
wohltuende Entspannung.

In der Fortbildung werden die Mdglichkeiten
der Anwendung der Tanze und Korperarbeit
auf Kinder, Behinderte und anderweitig
gesundheitlich beeintrachtigte Menschen
erarbeitet.

Zeiten
Samstag, 26.04.2008 09.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 27.04.2008 10.00 — 13.00 Uhr

Veranstaltungsort

Forum Schule am Tannenberg
Arbecksweg 5

37077 Gottingen/Weende

Teilnehmerzahl
mindest. 12 Personen max. 26 Personen

Gebiihr: 50 Euro Seminarkosten

Zusitzl. 8 Euro Verpflegung
1x Mittagessen, Getranke, Obst
etc. wahrend der Veranstaltung

Seminarleitung:
Uta Béttcher

Tanzdozentin
Staatl. anerkannte Physiotherapeutin
Bobaththerapeutin ( Kinder und Erwachsene )

Freiberuflich téatig mit Tanzgruppen und Seminaren

Angebote
. Fortlaufende Gruppen
. Gruppen im Gesundheitsbereich und in der
Erwachsenenbildung
. Meditativer und kreativer Tanz fir Kinder ( in
Kindertagesstatten und Schulen )
. Fortbildung fiir Padagogen, Erzieher,
Therapeuten
Einzelarbeit mit Tanz, Gebéarden, Kérperibungen
Eigene Seminare
Ténze zum Jahreskreis
Frauentanze fur Frauengruppen
Themenbezogene Tanzveranstaltungen

e o o o o

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich fur die
Fortbildungsveranstaltung am 26. u. 27 .04..08
an:

TraditionelleTdanze, Mediattiver Tanz
und Korperarbeit

Name:‘

Anschrift: ﬂ

Telefon: ‘ ‘

Ich nehme am Mittagessen teil: j[a] nein

Ich akzeptiere die nachstehenden
Bedingungen.

Ein Ruckitritt von der Teilnahme ist bis zu 2
Wochen vor der Fortbildungsveranstaltung
mdglich .Danach wird die Teilnahmegebdihr in
voller Hohe fallig, wenn der Platz nicht belegt
wird.

Die Seminarkosten werden am Tage des
Seminarbeginn bar kassiert.

Fur Mitarbeiter der Christophorushauses gelten
die Ublichen Fortbildungsregelungen.

Ort: ‘ ‘

Datum: ‘ ‘

Unterschrift:

Beruf: ‘ ‘
Einrichtung: ‘ ‘
(Freiwillige Angaben)

Anmeldung an: Ursula Hoogen-Fritz
Arbecksweg 5 * 37077 Gottingen 0551/373309
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